                                                                         Sveikos gyvensenos sodyba „NovaVita“
                                                                                   Medsėdžių km. Platelių sen., Plungės raj.
                                                                               Tel. +370 67644003   el. p.  info@novavita.lt
                                                                                 Interneto svetainės adresas www.novavita.lt

SVEČIO ANKETA

Prašome užpildyti šią anketą ir atsiųsti ją mums prieš atvykstant į „NovaVitą“. Ši informacija bus konfidenciali, ji reikalinga tik tam, kad mes galėtume rekomenduoti Jums tokią programą, kuri geriausiai atitiktų Jūsų poreikius bei gyvenseną. Dėkojame Jums iš anksto!

	Vardas, Pavardė:

	Gimimo data :

	Adres  Adresas:

	Tel. numeris, el pašto adresas:

	Šeimyninė padėtis:

	Kontaktinis tel. nr. ar adresas kritiniu atveju:

	Išsilavinimas, profesija:

	Hobi:

	Ligos, kuriomis sergate:



	Naudojami vaistai:

	Alergijos:

	Kaip dažnai vartojate alkoholį ? 

	Ar rūkote? 

	Ar Jums reikalinga speciali dieta?             Jei taip, kokia?

	Ar jaučiate nuolatinį skausmą?                  Jei taip, kur?

	Ar kenčiate dėl nemigos?                                   Kada Jūs paprastai einate miegoti?

	Ar Jus tenkina dabartinis Jūsų svoris?            Ar norėtumėte priaugti ar numesti svorio?

	Ar šiuo metu Jūs reguliariai mankštinatės?

	Ar kenčiate nuo depresijos?

	Ar dažnai jaučiate, kad patiriate per daug streso?

	Kaip Jūs įvertintumėte savo sveikatos būklę?              prasta      vidutiniška      gera        puiki

	Kokį tikslą jūs norėtumėte pasiekti dalyvaudami  “NovaVitos” programoje?



	Gal turėtumėte kokių asmeninių prašymų ar pegeidavimų prieš atvykdami į “NovaVitą”?


	Pažymėkite pageidaujamą programos laiką atsižvelgdami į “NovaVitos” programų kalendorių.


Registracija patvirtinama sumokant ne mažiau kaip 30% programos kainos. 
Tai galima padaryti ir banko pavedimu:

AB bankas „Hansabankas“ LT107300010108921855 KĘSTUTIS JANKEVIČIUS
Paskirtis: Poilsis sveikos gyvensenos sodyboje "NovaVita"
